
MENÙ NIDO - DICEMBRE 2024 - 
 

 
Le informazioni circa la presenza di sostanze o allergeni nelle varie preparazioni sono consultabili sul sito www.solaris.srl: “Libro ALLERGENI SCUOLE a.s. 24/25”” 

Il menù potrebbe subire variazioni per motivi indipendenti dalla nostra volontà 
Nel menù è previsto l’utilizzo del parmigiano in tutti i primi ad esclusione di quelli a base di pesce   

   

LUNEDI’ 02/12   MARTEDI’ 03/12  MERCOLEDI’ 04/12 GIOVEDI’ 05/12 Piatto Unico VENERDI’ 06/12 

Pasta alla zucca  
Pesce in salsa verde (Halibut, 
prezzemolo) 
Carote prezzemolate 
Pane  
Frutta di stagione  
  
PANE E MARMELLATA 

Pasta al pomodoro 
Stracchino 
Insalata mista (verde e 
radicchio) 
Pane  
Frutta di stagione  
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

Pasta olio e parmigiano  
Svizzera di manzo  
Purè  
Pane  
Frutta di stagione 
 
 
PIZZA AL POMODORO 

Vellutata di ceci con pastina 
Zucchine gratinate  
Insalata verde  
Pane 
Frutta di stagione  
 
 
BANANA 

Risotto alla bieta 
Bocconcini di pollo al forno 
Cavolo cappuccio all’olio 
Pane  
Frutta di stagione  
 
 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
LUNEDI’ 09/12   

 
MARTEDI’ 10/12 Piatto Unico 

 
MERCOLEDI’ 11/12 

 
GIOVEDI’ 12/12  

 
VENERDI’ 13/12 Piatto Unico 

Pasta al ragù di verdure 
Sformato di ricotta 
Finocchi gratinati al forno  
Pane 
Frutta di stagione 
 
 
BANANA 
 

Crema di lenticchie decorticate 
con pastina  
Patate lesse 
Insalata verde 
Pane  
Frutta di stagione  
 
PANE E POMODORO 

Pasta al pomodoro 
Pesce al forno gratinato 
Cavolfiore all’olio 
Pane  
Frutta di stagione 
 
 
SUCCO 100% FRUTTA E CRACKERS 

Riso olio e parmigiano 
Polpettone di carne (manzo, 
tacchino, patate, ricotta, 
parmigiano) 
Carote alla julienne 
Pane  
Frutta di stagione 
LATTE E BISCOTTI 

Pasta al pesce rossa 
Tris di verdure: Zucca, carote e 
zucchine al forno 
Pane  
Frutta di stagione  
 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

LUNEDI’ 16/12   MARTEDI’ 17/12 Piatto Unico MERCOLEDI’ 18/12 GIOVEDI’ 19/12 Piatto Unico VENERDI’ 20/12 

Pasta al pomodoro  
Scaloppina di tacchino al latte 
Cavolfiori all’olio  
Pane  
Frutta di stagione  
 
 
YOGURT ALLA FRUTTA 

Vellutata di cannellini con 
pastina 
Zucchine trifolate 
Finocchio alla julienne  
Pane  
Frutta di stagione 
 
LATTE E CIAMBELLA 

Pasta ai broccoli 
Frittata 
Carote al vapore  
Pane 
Frutta di stagione 
 
 
PANE E OLIO EVO 

Lasagne al ragù 
Patate al forno  
Bietole all’olio 
Pane  
Biscotto di Natale  
 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

Riso olio e parmigiano 
Polpette di mare 
(halibut/merluzzo, patate, 
spinaci, pan grattato) 
Insalata verde 
Pane  
Frutta di stagione  
BANANA 
  


