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Servizio di Refezione Mense 
 

 

LIBRO DEGLI ALLERGENI 
  

MENù ASILi NIDO  

A.S. 2024/2025 
 

 

Ai sensi del Regolamento UE n. 1169/2011 si 

indicano gli allergeni (allegato II), compreso il 

glutine, presenti come ingredienti nelle varie 

preparazioni previste nel menù Asili nido 

invernale/estivo anno scolastico 2024/2025.  
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 

A.S. 2024/2025 

SECONDI 

Ingredienti Menù Asili Nido del 01/09/2024 

PRIMI PIATTI 

RICETTA ALLERGENI 

Pasta/riso in salsa di piselli Cereali contenenti glutine 

Riso/pasta multisapori Cereali contenenti glutine, sedano 

Pasta al sugo di peperoni gialli e rossi Cereali contenenti glutine, sedano 

Riso/pasta al cavolfiore/broccoli Cereali contenenti glutine, sedano 

Riso al latte Latte 

Riso con zafferano Latte 

Risotto al formaggio Latte 

Riso / risotto porri e zafferano / 

Pasta al pomodoro e basilico Cereali contenenti glutine, sedano 

Pasta o riso al pomodoro Cereali contenenti glutine, sedano 

Pasta pomodoro e cipolla Cereali contenenti glutine, sedano 

Riso carote e zucca Cereali contenenti glutine 

Pasta alla zucca Cereali contenenti glutine 

Pasta alle zucchine Cereali contenenti glutine, sedano 

Pasta o riso alle verdure di stagione Cereali contenenti glutine, sedano 

Vellutata di verdure di stagione con 
farro/riso/pastina 

Cereali contenenti glutine, sedano 

Lasagne al ragù Cereali contenenti glutine, latte, uova, sedano 

Lasagne al ragù di lenticchie Cereali contenenti glutine, latte, uova, sedano 
Può contenere tracce di sesamo, soia. 

Vellutata di lenticchie rosse decorticate 
con pastina 

Cereali contenenti glutine. 
Può contenere tracce di sesamo, soia. 

Pasta pasticciata Cereali contenenti glutine, latte, sedano 

Polenta al ragù di manzo Cereali contenenti glutine, sedano 

Pasta al ragù di manzo Cereali contenenti glutine, sedano 

Pasta con ricotta e spinaci Cereali contenenti glutine, latte 

Pasta con ricotta e zucchine Cereali contenenti glutine, latte 

Passatelli in brodo di verdure Cereali contenenti glutine, latte, uova, sedano 

Crema di verdure con orzo o riso o farro 
o pastina o miglio 

Cereali contenenti glutine, sedano 

Vellutata di zucchine e porri con farro Cereali contenenti glutine, latte 

Crema di carote e zucchine con pastina Cereali contenenti glutine, latte 

Vellutata di legumi con pastina 
 

Cereali contenenti glutine 
Può contenere tracce di sesamo, soia. 

Crema di patate con farro Cereali contenenti glutine, latte 

Zuppa di ceci con pastina Cereali contenenti glutine, sedano 

Zuppa di cavolo verza con pastina Cereali contenenti glutine, sedano 

Pasta pomodoro e piselli Cereali contenenti glutine, sedano 

Minestrone con legumi  Cereali contenenti glutine 
Può contenere tracce di sesamo, soia. 

Minestrone di verdure con 
riso/orzo/pastina 

Cereali contenenti glutine, sedano 

Orzotto con verdure Cereali contenenti glutine, sedano 



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 

A.S. 2024/2025 

SECONDI 

Ingredienti Menù Asili Nido del 01/09/2024 

RICETTA ALLERGENI 

Pasta al pesce rossa Cereali contenenti glutine. pesce 

Pasta o riso olio e parmigiano  Cereali contenenti glutine, latte 

Pasta pomodoro e ricotta Cereali contenenti glutine, latte, sedano 

Pasta al verde Cereali contenenti glutine, latte 

Pasta al pesto di fagiolini Cereali contenenti glutine, latte 

Brodo vegetale Sedano 

Brodo vegetale di cereali (orzo / miglio) Cereali contenenti glutine, sedano 

Pasta olio e basilico Cereali contenenti glutine 

  

SECONDI 

RICETTA ALLERGENI 

Svizzera di pollo e manzo / 

Polpette di pollo Cereali contenenti glutine, latte 

Polpettine / polpettone di carne Latte 

Pollo alla cacciatora / 

Straccetti di pollo al limone  Cereali contenenti glutine 

Straccetti di pollo Cereali contenenti glutine 

Sformato di carne Cereali contenenti glutine, latte 

Pesce al forno gratinato Cereali contenenti glutine, pesce 

Sformato / hamburger di pesce Cereali contenenti glutine, latte, pesce 

Polpettine di pesce Cereali contenenti glutine, latte, pesce 

Pesce al forno Pesce 

Pesce in salsa verde Pesce 

Bocconcini di pesce/ pesce al pomodoro Pesce 

Polpette di mare Cereali contenenti glutine, pesce 

Scaloppina bianca  Cereali contenenti glutine, latte 

Bocconcino di tacchino al pomodoro Sedano 

Scaloppina di pollo al limone Cereali contenenti glutine 

Frittata Uova, latte 

Sformato di verdure Uova, latte  

Polpettine di legumi con salsa di 
pomodoro 

Cereali contenenti glutine, uova, sedano. 
Può contenere tracce di sesamo, soia. 

Tortino / hamburger di ceci Cereali contenenti glutine, uova, latte, sedano. 
Può contenere tracce di sesamo, soia. 

Hamburger / Tortino o polpette di 
verdure 

Cereali contenenti glutine, uova, latte, sedano. 
 

Polpettine di piselli Cereali contenenti glutine, uova, latte, sedano. 



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 

A.S. 2024/2025 
 

Ingredienti Menù Asili Nido del 01/09/2024 
 

CONTORNI 

RICETTA ALLERGENI 

Patate al  / 

Patate gratinate Latte 

Piselli al pomodoro / 

Purè Latte 

Purè di verdure Latte 

Verdure cotte / 

Verdure crude / 

Merende 

RICETTA INGREDIENTI 

Ciambella  Cereali contenenti glutine, latte, uova, frutta a guscio, arachidi 

Crescenta Cereali contenenti glutine 

Pizza Cereali contenenti glutine 

Biscotti da forno Cereali contenenti glutine, latte, uova, frutta a guscio, arachidi 

Ciambella da forno km 0 Cereali contenenti glutine, latte, uova, frutta a guscio, arachidi 

Pane comune Cereali contenenti glutine 
 

Per eventuali mancanze di ricette vi invitiamo a contattarci. 
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